
SZKOŁA POLICEALNA OPIEKI MEDYCZNEJ „ŻAK”

PLAN ZAJĘĆ OPIEKUN MEDYCZNY SEMESTR 2

S  EME  S  TR     1  

PIĄTEK
Zwycięstwa

28/2

BHP i pierwsza 
pomoc

S. Sankowski
16:15 – 17:00

Język angielski w
ochronie zdrowia

P. Kalisz
17:00 – 17:45

Język angielski w
ochronie zdrowia

P. Kalisz
17:45 – 18:30

Podstawy
przedsiębiorczości

W. Kraszewski
18:30 – 19:15

SOBOTA
Zwycięstwa

28/2

Organizowanie i
wykonywanie

czynności
higienicznych i

pielęgnacyjnych 

M. Jaruszewska
13:15 – 14:00

Organizowanie i
wykonywanie czynności
opiekuńczych dla osoby
chorej i niesamodzielnej 

M. Jaruszewska
14:00 – 14:45

Aktywizacja z

elementami

gimnastyki osiowo-

symetrycznej 

M. Jaruszewska
14:45 – 15:30

Podstawy opieki nad

osobą chorą i

niesamodzielną oraz

podstawy opieki

medycznej 

M. Jaruszewska
15:30 – 16:15

Rozpoznawanie

problemów

opiekuńczych i

medycznych w opiece

nad osobą chorą i

niesamodzielną 
M. Jaruszewska

16:15 – 17:00

Planowanie czynności

higienicznych i

pielęgnacyjnych dla

osoby chorej i

niesamodzielnej 

M. Jaruszewska
17:00 – 17:45

Planowanie czynności

higienicznych i

pielęgnacyjnych dla

osoby chorej i

niesamodzielnej 

M. Jaruszewska
17:45 – 18:30

NIEDZIELA
Zwycięstwa

28/2

Wykonywanie
wybranych czynności z

zakresu opieki
medycznej 

M. Jaruszewska
12:30 – 13:15

Wykonywanie
wybranych czynności z

zakresu opieki
medycznej 

M. Jaruszewska
13:15 – 14:00

Wykonywanie
wybranych czynności

z zakresu opieki
medycznej 

M. Jaruszewska
14:00 – 14:45

Wykonywanie
wybranych czynności z

zakresu opieki
medycznej 

M. Jaruszewska
14:45 – 15:30

Wykonywanie
wybranych czynności z

zakresu opieki
medycznej 

M. Jaruszewska
15:30 – 16:15

Wykonywanie
wybranych czynności z

zakresu opieki
medycznej 

M. Jaruszewska
16:15 – 17:00

Wykonywanie
wybranych czynności z

zakresu opieki

medycznej 
M. Jaruszewska

17:00 – 17:45

Wykonywanie
wybranych

czynności z zakresu

opieki medycznej 
M. Jaruszewska

17:45 – 18:30


